
ВИТАСОН 
таблетки

Состав:  
Каждая таблетка содержит: 
Кальций (Кальций А.А.С.) 100 мг, 11%; Магний (Магний А.А.С.) 
100 мг, 24%; Инозитол 100 мг,*; Гамма-аминомасляная 
кислота 100 мг,*; Таурин 100 мг,*; Глицин 75 мг,*; Ниацинамид 
75 мг, 375%; Экстракт корня валерианы 30 мг,*; Пассифлора 
30 мг,*; Пантотеновая кислота (Пантотенат кальция) 20 мг, 
200%; Витамин В6 (Пиридоксина гидрохлорид) 3 мг, 750%; 
Хмель 15 мг,*.
*Суточная потребность не установлена.
Другие ингредиенты: стеариновая кислота, кроскармелоза 
натрия, диоксид кремния, стеарат магния.

Фармакологические свойства: 
Комбинированный препарат с тройным действием – 
ноотропным, успокоительным и метаболическим.
ГАМК, глицин и таурин улучшают мозговое кровообращение и 
обмен веществ в мозге, повышают усвоение кислорода и 
глюкозы клетками мозга, оказывают тормозящее действие на 
ЦНС, тем самым оказывают выраженный ноотропный эффект: 
повышают умственную работоспособность, улучшают память, 
концентрацию внимания, мышление, благоприятно влияют на 
восстановление движений и речи после инсульта и травм.
Валериана, пассифлора и хмель- растительные седативные 
компоненты оказывают успокаивающее действие: снижают 
возбудимость, раздражительность, напряжение, нервозность, 
тревожность, беспокойство и нормализуют сон.
Витамины группы В: пиридоксин, пантотеновая кислота, 
ниацин и инозитол- нормализуют обмен веществ в нервной 
системе (метаболический эффект), а так же способствуют 
восстановлению миелиновой оболочки и функций нейронов.
Ионы Ca и Mg – регулируют передачу импульсов между 
нервными клетками ЦНС. Расширяя сосуды, улучшают 
микроциркуляцию. При условиях недостатка кислорода 
увеличивают выносливость кардиомиоцитов.

Показания: 
Расстройства памяти, внимания и мышления. Снижение 
интеллектуальных возможностей. Психическая и физическая 
астения.

Способ применения и дозы: 
Взрослые и подростки старше 12 лет: Утром или днем 
принимать от 1 до 3 таблеток во время приема пищи. Лицам 
младше 12 лет – по назначению врача.
Применить до указанного срока годности.

Противопоказания: 
Повышенная чувствительность к компонентам препарата.

Побочные эффекты: 
В случаи индивидуальной непереносимости отдельных 
компонентов препарата, возможны аллергические реакции.

Особые указания: 
Не принимать перед сном. При параллельном употреблении 
антидепрессантов, принимать под наблюдением врача.

Форма выпуска: 
Витасон, таблетки №30. 

Отпускается без рецепта врача.БАД.
Не является лекарственным средством.

Условия хранения: 
0

Хранить при комнатной температуре 15-25 C, в сухом, 
защищенном от света месте, недоступном для детей.
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ВИТАСОН 
таблеткалар

Құрамы:
Əрбір таблетканың құрамында келесілер бар: Кальций 
(Кальций А.А.С.) 100 мг, 11%; Магний (Магний А.А.С.) 100 мг, 
24%; Инозитол 100 мг,*; Гамма-аминмайлы қышқыл 100 мг,*; 
Таурин 100 мг,*; Глицин 75 мг,*; Ниацинамид 75 мг, 375%; 
Шүйіншөп тамырының сығындысы 30 мг,*; Пассифлора 30 мг,*; 
Пантотен қылқылы (Кальций пантотенаты) 20 мг, 200%; В6 
дəрумені (Пиридоксин гидрохлориді) 3 мг, 750%; Құлмақ 15 мг,*.
* Тəуліктік қажеттілік белгіленбеген.
Басқа ингредиенттер: стеарин қышқылы, натрий 
кроскармелозасы, кремний диоксиді, магний стеараты.

Фармакологиялық қасиеттері:
Біріктірілген үштік əрекеті бар препарат – ноотроптық, 
тыныштандыратын жəне метаболиялық.
ГАМК, глицин жəне таурин ми қан айналымын  жəне  мидың зат 
алмасуын жақсартады, ми жасушаларының оттегі жəне 
глюкозаны сіңіруін арттырады, ОЖЖ-не тежейтін əрекет 
көрсетеді, осылайша айқын ноотроптық əсер көрсетеді: ақыл-
ой жұмыс қабілеттілігін, жадыны, зейін концентрациясын, ойлау 
қабілетін жақсартады, инсульт  жəне жарақаттан кейін 
қозғалыстар  жəне  сөйлеу қабілеттерін қалпына келтіруге 
жағымды əсер етеді 
Валериана, пассифлора жəне құлмақ - седативті өсімдік 
компоненттері  тыныштандыратын əсер көрсетеді :  
қозғыштықты, ашушаңдықты, кернеуді, ашуланшақтықты, 
мазасыздануды, алаңдаушылықты төмендетеді жəне  ұйқыны 
қалпына келтіреді .
В тобы дəрумендері: пиридоксин, пантотен к-та, ниацин жəне 
инозит - жүйке-жүйесінің зат алмасуын қалпына келтіреді 
(метаболикалық əсері), сондай-ақ нейрондардың миелин 
қабығы мен функциясын қалпына келуіне ықпал етеді.
Са жəне Mg иондары – ОЖЖ жүйке жасушалары арасындағы 
импульстің берілуін реттейді. Тамырларды кеңейте отырып, 
микро қан айналымды жақсартады. Оттегі жетіспеген жағдайда 
кардиомиоциттер төзімділігін арттырады. 
 
Көрсетімдер: 
Еске сақтау, назар аудару жəне ойлау қабілеттерінің бұзылуы. 
Интеллектуалдық мүмкіндіктердің төмендеуі. Психикалық 
жəне физикалық астения.

Пайдалану əдісі жəне мөлшері: 
Ересектер мен 12 жастан асқан балалар үшін: Таңертең жəне 
күндіз 1 таблеткадан 3 таблеткаға дейін, тамақтану 
барысында. Көрсетілген жарамдылық мерзіміне дейін 
пайдаланыңыз.12 жастан төменгi жасөспiрiмдерге дерiгер 
кеңесi керек.

Қарсы көрсетімдер: 
Препараттың компоненттеріне қатысты жоғары сезімталдық.

Жанама əсерлері: 
Препараттың жекелеген компоненттеріне жеке төзімсіздік 
орын алған жағдайда, аллергиялық реакциялар болуы 
мүмкін. 

Ерекше нұсқаулар: 
Ұйықтар алдында қабылдамаңыз. Антидепрессанттарды 
қатар пайдаланған жағдайда, дəрігердің бақылауымен 
қабылдаңыз. 

Сақтау шарттары: 
0Бөлме температурасында 15-25 C, құрғақ, жарықтан 

қорғалған, балалардың қолы жетпейтін жерде сақтаңыз.

Шығарылым нысаны: 
Витасон, таблеткалар № 30.

Дəрігердің дəріқағазынсыз жіберіледі. ББҚ.      
Дəрі-дəрмек болып табылмайды.
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Владельцем торговой марки и сертификата регистрации 
является компания «Claus Marsh», Великобритания. 
Организация, принимающая претензии в РК: 
ТОО «Алтес Фарм», г. Алматы, ул. Толеби, 83, офис 777. 
Тел: 8 (727) 292 27 08. 

Өндіруші: Джемини Фармасьютикалс, ИНК., 
Авеню Модулар 87, Коммак, Нью Йорк 11725, США. 

Сауда маркасының жəне тіркеу сертификатының иесі 
«Claus Marsh» компаниясы болып табылады, Ұлыбритания. 
ҚР наразылықты қабылдайтын ұйым: «Алтес Фарм» ЖШС, 
Алматы қ., Төлеби к., 83, кенсе 777. Тел: 8 (727) 292 27 08.

Производитель: 
Джемини Фармасьютикалс, ИНК., 
Авеню Модулар 87, Коммак, Нью Йорк 11725, США. 
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